Guia de estudio para padres con hijos adolescentes — Por Luis Felipe Torres 2026

Entendtendo ly

El Primer Paso para Ganar el Corazon de su Hijo...

Una guia biblica y prdctica para acompariar a sus hijos a
través de sus cambios fisicos, emocionales y sociales,
quidndolos hacia Dios con amor y conviccion.

Por Luis Felipe Torres

Texto Base: «Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora.
Tiempo de nacer, y tiempo de morir; tiempo de plantar, y tiempo de arrancar lo
plantado.» (Eclesiastés 3:1-2); «Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos,
sino criadlos en disciplina y amonestacion del Sefior.» (Efesios 6:4).

Analogia

La crisalida y la mariposa: Imagine una oruga que ha entrado en su crisélida.
Por fuera, la crisdlida parece estdtica, a veces oscura o confusa, pero por dentro
estd ocurriendo una transformaciéon dramdtica y dolorosa. Si el padre de la
mariposa, por ansiedad o desesperacién, intenta abrir la crisdlida antes de
tiempo para «ayudarla», la mariposa nacerd con las alas deformes y no podré
volar. La adolescencia es la crisdlida de su hijo. Es una etapa de transicién
donde, l6gicamente, ya no es nifio pero tampoco adulto. Su deber como padre
no es romper la crisdlida a la fuerza imponiendo su voluntad ciegamente, sino
proveer el calor, el amor y la paciencia necesarios para que, en el disefio perfecto
de Dios, su hijo fortalezca sus alas espirituales. Recuerde: el amor soporta,
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espera y guia. Sin amot, cualquier intento de disciplina romperd las alas de su
hijo antes de que pueda volar hacia el Creador.

Introduccion

Bienvenidos a este curso fundamental. La premisa que guiard cada leccién es
inamovible: La fe no se impone, se ensefia. Como padres, nuestro deber
primordial es cautivar a nuestros hijos para ganarlos para Dios, recordando
siempre que podemos imponer reglas y hacer muchas cosas, pero si no tenemos
amor, de nada nos sirve (1 Corintios 13:1-3).

Para resolver cualquier problema en la vida, el primer paso 16gico es delimitar la
cuestion. No podemos discutir sobre cémo criar a un joven si primero no
definimos qué es exactamente la etapa que estd atravesando. Seria un error
tratar a un adolescente como a un nifio pequefio, o exigirle la madurez de un
adulto. Al definir correctamente la adolescencia, estableceremos un «estado de la
cuestion» claro que nos permitird aplicar los principios biblicos (como la
misericordia, la bondad y la templanza) de manera efectiva y libre de reacciones
emocionales desmedidas (evitando asf el sofisma patético).

Objetivos de la leccion

1. Comprender l6gicamente y biblicamente qué es la adolescencia y la
pubertad, para establecer bases firmes en la crianza.

2. Identificar los profundos cambios emocionales, sociales y fisicos que
experimentan los jovenes para reaccionar con empatia y no con ira.

3. Aprender de los modelos y contramodelos biblicos (Josias y Absalén)
sobre el impacto de la intervencién y guia paterna.

4. Evaluar nuestro propio hogar para determinar si estamos atrayendo a
nuestros hijos a Dios por medio del amor, o alejdndolos por la falta de
él.

[. Punto 1: Definiendo la etapa de transicion (El concepto de la adolescencia).

A. Para poder ayudar, debemos primero entender. El sabio argumenta
basdndose en la verdad de los hechos.
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1. ¢(Qué es la adolescencia? Es el periodo de crecimiento que transcurre
entre la nifiez y la edad adulta, generalmente desde los trece hasta los
diecinueve afios. Se caracteriza por ser una etapa donde los padres
enfrentan el reto de «arrancar la hierba de la inmadurez al mismo tiempo

que comienzan a sembrar las semillas de la independencia».

W\
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-

SEMILLAS DE LA
INDEPENDENCIA

2. El origen de la palabra: La palabra proviene del latin adolescere, que
significa «carecer». Al carecer de madurez completa, necesitan la
direccién de los padres, no su abandono.

3. Todo tiene su tiempo: Debemos usar la razén y aceptar, como dice
Eclesiastés 3:1-2, que esta etapa es transitoria. No podemos
exasperarnos esperando que actien como adultos (1 Corintios 13:11).

II. Punto 2: Comprendiendo los cambios internos (Emocionales y Sociales).

A. Nuestros hijos no cambian para molestarnos; cambian porque es parte
de su desarrollo natural. Reaccionar con gritos ante un comportamiento
propio de la edad es un error argumentativo y préctico.
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1. Cambios Emocionales: Los jévenes cuestionan su identidad («;Quién
soy?»), sus valores («;A quién respeto en verdad?») y se sienten a
menudo insignificantes e inseguros.

2. Cambios Sociales: Transfieren temporalmente su lealtad de sus padres
a su grupo de amigos y buscan fervientemente su aprobacién. En esta
etapa reestructuran su grupo de admiracion.

3. Aplicacion Biblica: Sabiendo que buscardn la aprobacién de amigos,
nuestro deber es ensefarles la advertencia divina: «El que anda con
sabios, sabio serd» (Proverbios 13:20) y «las malas compariias corrompen las
buenas costumbres» (1 Corintios 15:33).

III. Punto 3: Comprendiendo los cambios externos (La Pubertad).

A. El cuerpo de su hijo cambiara rdpida y dramdticamente, lo que muchas
veces les produce gran vergiienza y confusion.

1. El desarrollo fisico: La pubertad es la edad en que la persona es capaz
de reproducirse (entre los 10 y 19 afios dependiendo del sexo). Hay
aumentos de fuerza, desarrollo hormonal y madurez reproductiva.

2. Aplicacion Biblica: Es aqui donde los padres deben ensefiar el
propésito y la santidad del cuerpo. El cuerpo no es para complacer los
deseos del mundo (1 Juan 2:15-17), sino que debe ser un templo del
Espiritu Santo y conservarse en pureza (1 Corintios 6:18-19).

IV. Punto 4: Argumentos por Modelo y Contramodelo: Ejemplos Biblicos.

A. El razonamiento por modelo es una de las herramientas de persuasién
mads fuertes. Miremos dos casos claros de cémo la influencia y el entorno
afectan a la juventud.

1. El Contramodelo (Ejemplo Negativo): Absalon. Este joven se dejo
llevar por el enojo al ver la inaccién de su padre (el rey David) ante un
pecado familiar grave (2 Samuel 13). David no tomé cartas en el
asunto, y esta falta de disciplina y direccién permitié que el odio
anidara en Absalon por dos afios, resultando en rebelién y su propia
muerte. Causa y efecto: La falta de intervencién paterna oportuna
produce ruina.
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2.

El Modelo (Ejemplo Positivo): Josias. A diferencia de Absalén y su
propio padre, Josfas buscd al Sefior de todo corazén desde su
adolescencia (a los 16 afios) (2 Cronicas 34:2-3). No se dejé llevar por la
cultura corrupta de su entorno, sino que restauré la piedad en Israel.
Esto demuestra que los jévenes tienen el poder y la capacidad para ser
ejemplos vivos (1 Timoteo 4:12).

V. Punto 5: La Inquebrantable Responsabilidad de los Padres.

A. Entender la adolescencia no es una excusa para ser permisivos, sino para

ser estratégicos y amorosos.

1.

Padres

No dejar de ensefiar: Si su hijo adolescente se rebela o parece no
escuchar, usted no debe dejar de decirle lo que es correcto. Usted
rendird cuentas a Dios por su administracién como padre, no por las
decisiones finales de su hijo. «La ley del sabio es manantial de vida para
apartarse de los lazos de la muerte» (Proverbios 13:14).

Educar sin exasperar: Como padres debemos guiar sin «provocar a ira»
a los hijos (Efesios 6:4; Colosenses 3:21). Exasperar a un hijo mediante
criticas constantes, amenazas huecas o hipocresfa es el camino mas
rdpido para perder su corazén. La disciplina es amor, pero la
correccion debe ser justa, no el producto del enojo carnal de los padres.

«Y wvosotros, padres, no provoquéis ,
Llena su corazén

a ira a vuestros hijos, sino criadlos
con el mundo

en disciplina y amonestacion del
Seiior.» (Efesios 6:4). .

- Criticas Constantes.
- Amenazas Huecas.
- Hipocresia.

«Porque sus pies corren hacia el mal,
Y van presurosos a derramar
sangre». (Proverbios 1:16)
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Conclusion

La adolescencia es una etapa de turbulencia natural disefiada por Dios como el
puente entre el nifio y el adulto. Nuestra labor no es imponer el cristianismo a la
fuerza, rompiendo la crisdlida antes de tiempo; nuestra tarea es cautivar su
corazén, demostrando que los mandamientos de Dios son buenos y para
nuestro propio beneficio (Deuteronomio 6:4-7; Juan 14:15). Debemos ganarnos
su respeto a través del amor auténtico, la paciencia y un testimonio cristiano
coherente en el hogar. Evalte hoy su hogar: ;Estd usando la razén y la Palabra
de Dios para instruir a su hijo, o estd dejandose llevar por la frustracién de la
etapa?

Devocional de 5 dias para padres
I. Dia1: Aceptando la etapa de la crisalida.

A. Lectura: Eclesiastés 3:1-8.

B. Reflexion: Reconozca légicamente que su hijo ya no es un nifio. Acepte
que Dios ha ordenado tiempos de cambio. Pidale a Dios paciencia para no
exigir frutos de adulto en un cuerpo adolescente. Ore para tener la
sabiduria de sembrar en la temporada correcta.

II. Dia 2: Empatia en la debilidad.
A. Lectura: Hebreos 4:15-16.

B. Reflexion: Asi como Cristo se compadece de nuestras debilidades porque
fue tentado, recordemos que nosotros también fuimos adolescentes. En
lugar de reaccionar con ira ante sus cambios de humor, acerquémonos a
ellos con misericordia, ofreciendo nuestro hogar como un «trono de la
gracia» donde hallen oportuno socorro.

III. Dia 3: El poder de las influencias.
A. Lectura: Proverbios 13:20; 1 Corintios 15:33.

B. Reflexion: Los adolescentes transfieren su lealtad a sus amigos. No se
sienta ofendido; es una etapa. Mds bien, involdcrese inteligentemente en
conocer a sus amistades. Ore fervientemente por los amigos de sus hijos y
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hable con ellos con amor sobre cémo elegir comparieros que los acerquen
a Dios.

IV. Dia 4: El peligro del silencio paterno.
A. Lectura: 2 Samuel 13:1-21.

B. Reflexion: David no corrigié a tiempo el grave pecado en su familia, y el
silencio engendré odio y rebeliéon en Absalén. El amor verdadero
disciplina a tiempo (Proverbios 13:24). Evaltese: ;Hay algtin tema dificil
(moralidad, malas actitudes) que estd evitando confrontar por miedo al
conflicto?

V. Dia 5: Confiando en su potencial espiritual.
A. Lectura: 2 Croénicas 34:1-3; 1 Timoteo 4:12.

B. Reflexion: Josias tomé decisiones radicales por Dios en plena juventud.
No menosprecie a su hijo por ser joven. Enséiele con la Biblia y el buen
ejemplo que €l o ella puede ser un poderoso siervo de Dios hoy. Cautive
su corazén mostrdndole que seguir a Cristo es el mayor acto de valentia.
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